


رایقهوهنبات ر.شودمیتهیهایقهوهازشك زایقهوهشك رزتركیبیكا ریباكه(شدهشكرتصفیه)ساكا زمعینمقادی ملاسا
روینازكایلایهصورتبه ر زفرآوردهاین.استشدهتهیهنشسته،آنذراتب را رینظ زوسیعیطیفدارایتجا .دباشمیتنوعا

ر .باشدمیملاس(تیرهایقهوه)درصد5/6تا(روشنایقهوه)درصد5/3دارایایقهوهشك
ری رایقهوهنباتكال رسفیدنباتبامقایسهد به.میباشدمنیزیموپتاسیم،كلسیمتوجهیقابلمیزانحاویوباشدمیكمت
ریدلیل ركال زناضافهدارایافرادبرای,ایقهوهنباتكمت .شودمیتوصیهخاصرژیمدارایوو

:مقدمه



ری از• .مفید استپوكی استخواناین نبات به دلیل مواد معدنی، برای رشد استخوان ها و پیشگی

ری از• ر مفید استدیابتبرای پیشگی .بسیا

آلودگی و • ری شدن آب دهان، رفع خواب  ز جا ری ا درمان دل درد، ضد نفخ، ضد ترش كردن، كمک به هضم غذا، ملین، جلوگی
ژی بخش ر .ان

.به دلیل خواص قابض بودناسهالدرمان•

ری و فعالیت جنسی• .رفع كننده خستگی جسمی و فك

ر انجام شود• .كمک می كند تا هضم غذا بهت

روغ زدن• .ضد ترش كردن و ضد آ

.درمان كننده كم حواسی•

:موارد مصرف



رقند،مصرف رزیادمیزانبههمنباتوشك .ودشنمیتوصیهدارند،قندخونافزایشمشكلكهافرادیبرایواستمض
ررطوبتعلتبهنبات ریسختبافتاندک،بسیا زت رشیرینوداشتهقندا مصرفمنعتیدیابوچاقافرادبرایبنابرایناستت
.دارد

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز  ر ا ر دمای كمت ر خورشید، د ز نو ر ا ر جای خشک و خنک و دو ری شود۲۰نبات باید د بهترین شیوه خرید به . درجه سانتیگراد نگهدا
اندازه مصرف است

:شرایط و نحوه نگهداری




